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Die APR Salzburg unterstiitzt seit 10 Jahren als ambulante Reha
Menschen mit psychischen Erkrankungen auf dem Weg zuriick ins
Arbeitsleben und fordert ihr psychisches und soziales Wohlbefinden.

as besonders nachhaltige Reha-Kon-

zept wird seit 2014 in der APR Salz-

burg, als Partner des RZS (Reha Zent-

rum Salzburg), in der Imbergstral3e
31A, angeboten. Ein 20-képfiges, multiprofes-
sionelles Team sorgt fUr eine individuelle Be-
handlung. Die Patientinnen und Patienten er-
halten Einzel- und Gruppentherapien in den
Bereichen Psycho-, Ergo-, Physio- und Sport-
therapie, soziale Arbeit, Pflege und Ernéh-
rungstherapie.

Die Reha richtet sich an Menschen mit De-
pressionen, Angsten, Burnout und anderen
psychischen Erkrankungen. Die Angebote der
APR eroffnen Betroffenen neue berufliche
und persénliche Perspektiven. ,Ein besonde-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

rer Schwerpunkt liegt dabei auf der berufli-
chen Wiedereingliederung. Unsere berufsbe-
zogene Psychotherapie hilft dabei”, erklart
Primaria Dr. Agnes Pohlhammer, &rztliche Lei-
terin der APR Salzburg.

Die Reha dauert sechs Wochen. Die Patienten
wohnen zu Hause und nehmen tagsiiber am
Therapieangebot teil. Nach der Phase-2-Reha
kann eine Phase-3-Reha mit einem 12-monati-
gen berufsbegleitenden Therapieprogramm
erfolgen.

JUnser Ziel ist es, dass die Patientinnen und
Patienten ihren Alltag wieder selbststéndig
meistern”, betont Dr. Karin Reiter-Prinz, Ge-
schéftsfuhrerin der pro mente Reha.
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APR - Ambulante Psychosoziale
Rehabilitation Salzburg
Imbergstrae 31A
5020 Salzburg
Tel. +43 (0) 662/876 333
salzburg@promente-reha.at
www.apr-salzburg.at
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